Co zabraé na letni trekking?

Wyjazdowa checklista, aby$ nie musiat tracié czasu.

J plecak [J recznik turystyczny

[ $piwdr [J kosmetyczka turystyczna
[J materac lub mata samopompujaca [J apteczka

[J namiot [J balsam do opalania

[J $rodek przeciw komarom i kleszczom

[J bielizna
[J koszulki termoaktywne [J mapa turystyczna
[J spodnie [J raincover
[J bluza turystyczna [J latarka czotowa
J izolator J néz
[J kurtka membranowa [J zapatki, zapalniczka
[J chusta wielofunkcyjna oraz nakrycie gtowy [J duct tape i trytki
[J okulary przeciwstoneczne [ buktak turystyczny
[J powerbank
[J buty zmienne [J telefon
[J chusteczki
[J kuchenka turystyczna i kartusz gazowy [J kijki trekkingowe
O kubek J “poddupnik”
[J sztuéce turystyczne [J *parasol
[J prowiant i suplementy [J *lampka biwakowa do namiotu
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